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2021-2022 YILI EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ

	Pazartesi	                      Salı		           Çarşamba	   Perşembe	                Cuma
	
SABAH


ÖĞLEN


İKİNDİ

	06.09.2021
Reçelli krep süt, 


Köfteli yoğurt çorbası patates salatası

Puding

	07.09.2021
Haşlanmış yumurta,peynir, zeyin b.çayı

Taze fasulye, bulgur pilavı, cacık

Tuzlu kurabiye

	08.09.2021
Tereyağlı ballı ekmek, Peynir, Zeytin, Süt


Domates çorbası,börek


Patlamış mısır meyve
	09.09.2021
Omlet, domates, salatalık b.çayı


Tavuklu pilav, salata 


İki renkli kek

	10.09.2021
Açma ,peynir,zeytin,süt

 

Beşamel Soslu Fırın makarna,yoğurt


İrmik tatlısı

	

SABAH


ÖĞLEN


İKİNDİ

	13.09.2021
Kaşarlı  Ekmek, zeytin,Süt


Bezelye yemeği,  pirinç pilavı , Yoğurt



muhallebi
	14.09.2021
Soğuk Sandiviç,zeytin,b.çayı



Sulu köfte,bulgur pilavı              salata                            
 
  Meyve Salatası
	15.09.2021
Omlet, zeytin, domates ,salatalık süt


Yayla çorbası , sebzeli börek


Etimek Tatlısı
	16.09.2021
   Tost ,salatalık,zeytin
 süt

Kuru fasulye ,pilav, cacık


Poğaça
	17.09.2001
Haşlanmış yumurta, peynir. Zeytin, b.çayı

 Yeşil mercimek,makarna , yoğurt


Havuclu, tarçınlı kek

	

SABAH


ÖĞLEN


İKİNDİ

	             20.09.2021

Krep, Peynir, süt

 SebzeliTavuk Yemeği,kuskus,yoğurt


 Fırın Sütlaç
	       21.09.2021

Haşlanmış yumurta, peynir. Zeytin, salatalık, B.çayı

Pazı yemeği, erişte, yoğurt


Kek
	        22.09.2022
Simit,Peynir.Zeytin,Domates,Slatalık,süt


Nohut, Bulgur Pilavı, Turşu


Meyve
	          23.09,2021
Menemen,zeytin ,süt


Kıymalı patates, bulgur pilavı, salata

 
Patlamış mısır , meyve
	          24.09.2021
Tahinli pekmezli ekmek, süt,Peynir Zeytin

Domates çrb. Mantı


Bisküvili Pasta

	

SABAH


ÖĞLEN


İKİNDİ

	27.09.2021

 pankek , süt

Mercimek çrb.  Biber dolma,yoğurt

Tuzlu simit ,Limonata
	     28.09.2021
Omlet , peynir, zeytin, Bitki Çayı

 Türlü, Makarna , yoğurt



Marmaris Kurabiyesi

	29.09.2021
Kalem börek,zeytin,süt

Tavuk çorbası,pilav, salata


Patlamış mısır, elma

	[bookmark: _GoBack]30.09.2021
Tahinli pekmezli ekmek, süt,Peynir Zeytin

Bezelye Yemeği,Kuskus Pilavı,Yoğurt

Doğum Günü Pastası
( Eylül Ayında Doğan Çocuklarımız İçin)
	01.10.2021
Haşlanmış yumurta, peynir. Zeytin,ıhlamur

Şehiye Çorbası, Kıymalı makarna

İrmik Tatlısı
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